BEGÜM ANAOKULU EKİM AYI YEMEK LİSTESİ

	TARİH
	SABAH ARA ÖĞÜN


	ÖĞLEN ARA ÖĞÜN
	KULÜP ÖĞLE YEMEĞİ
	KULÜP ARA ÖĞÜN

	01/10/2024
	Ev Yapımı Sade Kek, Süt
	Ev Yapımı Sade Kek, Süt
	Kabak Mücver Yemeği, Erişte, Yoğurt
	Kraker, Süt

	02/10/2024
	Tahin Pekmezli Ekmek, Siyah Zeytin, Haşlanmış Yumurta, Bitki Çayı 
	Tahin Pekmezli Ekmek, Siyah Zeytin, Haşlanmış Yumurta, Bitki Çayı 
	Haşlama Tavuk, Bulgur Pilavı, Ayran
	Karışık Meyve

	03/10/2024
	Kaşar Peynirli Tost, Yeşil Zeytin, Bitki Çayı
	Kaşar Peynirli Tost, Yeşil Zeytin, Bitki Çayı
	Mercimek Çorbası, Makarna, Salata
	Islak Kek

	04/10/2024
	Yumurtalı Ekmek, Peynir, Zeytin , Bitki Çayı
	Yumurtalı Ekmek, Peynir, Zeytin , Bitki Çayı
	Etli Kuru Fasulye, Pirinç Pilavı, Turşu
	Karışık Meyve

	
	
	
	
	

	07/10/2024

	Kırmızı Mercimek Çorbası – Kıtır Ekmek, Mevsim Meyvesi
	Kırmızı Mercimek Çorbası – Kıtır Ekmek, Mevsim Meyvesi
	Ev Yapımı Mantı (Yoğurtlu ve Salçalı Sos )
	Karışık Meyve

	08/10/2024
	Ev Yapımı Poğaça, Salatalık, Süt
	Ev Yapımı Poğaça, Salatalık, Süt
	Yeşil Fasulye, Erişte, Yoğurt


	Mozaik Pasta

	09/10/2024
	Çikolatalı Ekmek, Siyah Zeytin, Havuç Dilimi, Bitki Çayı
	Nohutlu Pilav, Ayran
	Fırında Tavuk, Bulgur  Pilavı, Ayran
	Karışık Meyve

	10/10/2024
	Kaşar Peyniri, Domates, salatalık, Yeşil Zeytin, Bitki Çayı
	Kaşar Peyniri, Domates, salatalık, Yeşil Zeytin, Bitki Çayı
	Tarhana Çorbası , Makarna, Salata
	Kurabiye, Bitki Çayı



	11/10/2024
	Krep, Beyaz Peynir, Zeytin, Bitki Çayı
	Krep, Beyaz Peynir, Zeytin, Bitki Çayı
	Etli Nohut Yemeği , Pirinç Pilavı, Turşu
	Karışık Meyve

	
	
	
	
	

	14/10/2024

	Tarhana Çorbası, Kıtır Ekmek, Mevsim Meyvesi
	Tarhana Çorbası, Kıtır Ekmek, Mevsim Meyvesi
	Sulu Köfte , Bulgur Pilavı , Salata
	Karışık Meyve

	15/10/2024
	Gözleme , Peynir, Domates, Bitki Çayı
	Gözleme , Peynir, Siyah Zeytin, Bitki Çayı
	Patatesli Bezelye  Yemeği, Erişte , Yoğurt
	Peynirli Kanepe, Süt

	16/10/2024
	Tahin Helvası , Haşlanmış Yumurta, Yeşil Zeytin, Süt
	Tahin Helvası , Haşlanmış Yumurta, Yeşil Zeytin, Süt
	Ev Yapımı Tavuk Döner ,Pirinç  Pilavı, Ayran
	Karışık Meyve

	17/10/2024
	Kaşar Peynirli Tost, Yeşil Zeytin, Bitki Çayı
	Kaşar Peynirli Tost, Yeşil Zeytin, Bitki Çayı
	Yayla Çorbası , Makarna, Yoğurt
	Ev yapımı Muhallebili Bisküvi

	18/10/2024
	Fırında Elma Dilimi Patates, Beyaz Peynir, Bitki Çayı 
	Salçalı Makarna Yoğurt
	Etli Kuru Fasulye, Pirinç Pilavı, Turşu
	Karışık Meyve

	
	
	
	
	

	21/10/2024
	Yarmalı Yoğurt Çorbası – Kıtır Ekmek, Mevsim Meyvesi
	Yarmalı Yoğurt Çorbası – Kıtır Ekmek, Mevsim Meyvesi

	 Kıymalı Patates Oturtma, Pirinç Pilavı , Salata
	Karışık Meyve

	22/10/2024
	Ev Yapımı Zebra Kek, Süt
	Ev Yapımı Zebra Kek, Süt
	Ispanak Yemeği  , Erişte, Yoğurt
	Puding

	23/10/2024
	Reçelli Ekmek, Beyaz  Peynir, Zeytin , Bitki Çayı
	Nohutlu Pilav, Ayran
	Tavuk Sote, Bulgur  Pilavı, Ayran
	Karışık Meyve

	24/10/2024
	Krep, Beyaz Peynir, Zeytin, Bitki Çayı
	Krep, Beyaz Peynir, Zeytin, Bitki Çayı
	Kırmızı Mercimek Çorbası , Makarna, Yoğurt
	İrmik Helvası

	25/10/2024
	Omlet Beyaz Peynir, Siyah Zeytin, Bitki Çayı
	Omlet Beyaz Peynir, Siyah Zeytin, Bitki Çayı
	Etli Nohut Yemeği , Pirinç Pilavı, Turşu
	Karışık Meyve

	
	
	
	
	

	28/10/2024
	Ezogelin Çorbası – Kıtır Ekmek, Mevsim Meyvesi
	Ezogelin Çorbası – Kıtır Ekmek, Mevsim Meyvesi
	Ev Yapımı Hamburger, Ayran
	Karışık Meyve

	29/10/2024
	
	
	
	

	30/10/2024
	Ballı Ekmek, Haşlanmış Yumurta, Siyah Zeytin, Süt
	Ballı Ekmek, Haşlanmış Yumurta, Siyah Zeytin, Süt
	Haşlama Tavuk,  Bulgur Pilavı, Ayran
	Karışık Meyve

	31/10/2024
	Kaşar Peynirli Tost, Yeşil Zeytin, Bitki Çayı
	Kaşar Peynirli Tost, Yeşil Zeytin, Bitki Çayı
	Ezogelin Çorbası, Makarna, Salata
	Mozaik Pasta


NOT: GEREKTİĞİNDE BESLENME LİSTESİNDE DEĞİŞİKLİĞE GİDİLEBİLİR.

*Menülerde yeterince ekmek ve su bulundurulacaktır.

*T.C. Sağlık Bakanlığı, Toplu Beslenme Sistemleri (Toplu Tüketim Yerleri) İçin, Ulusal Menü Planlama ve Uygulama Rehberindeki Okul Öncesi Çocuklar İçin Menü Planlama Tabloları ile Okul Öncesi ve Okul Çağı Çocuklara Yönelik Beslenme Önerileri ve Menü Programları Kullanılarak oluşturulmuştur.

        Tayfur YILMAZ                     Müjde MUTLU
             Atiye Gözde Afşar
     Meltem MISIR

       Müdür Yardımcısı                         Öğretmen                            Öğretmen

            Aşçı

01/10/2024

Gökhan ALTINTAŞ

Okul Müdürü

